
Fuoco

Terra

MetalloAcqua

Legno

Stomaco
Doyo
Giallo
Dolce 
Yin
Milza-Pancreas
Labbra
Saliva
Intellettività
Bocca
Miglio
Tessuto connettivo
Ansia
Canto
Saturno-Piombo

Polmoni
Autunno
Bianco
Piccante
Yin
Intestino 
crasso
Peli
Muco
Vitalità
Naso
Riso
Pelle
Angoscia
Pianto
Venere-Rame

Ciclo della produzione Ciclo del consumo

Reni
Inverno
Scuro
Salato
Yang
Vescica urinaria
Capelli
Urina
Volontà
Orecchie
Legumi
Ossa
Paura
Gemiti
Luna-Mercurio-Argento-Mercurio

Cuore
Estate
Rosso
Amaro
Yang
Intestino Tenue
Aspetto
Sudore
Intuitività
Lingua
Mais
Vasi sanguigni
Gioia
Ridere
Sole-Marte-Oro-Ferro

Legno produce Fuoco
Fuoco produce Terra (ceneri)
Terra produce Metallo (minerali)
Metallo produce Acqua (metallo è anche ossigeno-aria)
Acqua produce Legno (alberi)

Legno consuma Terra (alberi con le radici)
Terra consuma Acqua
Acqua consuma-spegne Fuoco
Fuoco consuma-fonde Metallo
Metallo consuma-taglia Legno

Commenti:
Qui si è mantenuta la connessione con la tradizione alchemica in riferimento ai metalli (es: Sole-Oro, Luna-Argento)
Solitamente i metalli affini ai pianeti erano e sono usati per talismani metallici.
Si nota l'abbinamento fondamentale con i cinque organi "tesoro" (Cuore, Milza-Pancreas, Polmoni, Reni, Fegato) 
che senza di essi non è possibile la vita fisica. Va notato che gli organi sono interconnessi fra di loro attraverso 
il ciclo di produzione-consumo. Se un organo prevale e non è in equilibrio ne danneggerà altri. Quindi un cuore
troppo saturo (in eccesso Yang) danneggia i polmoni, e sovraccarica la coppia milza-pancreas.
Vi è anche la connessione con la relativa emozione (troppa gioia) oppure troppo cibo amaro. Anche le emozioni
devono essere equilibrate come il cibo. Ma col cibo si possono anche riequilibrare le situazioni fuori controllo. 

Legno
Fegato
Primavera
Verde
Acido
Yang
Vescica biliare
Unghie
Lacrime
Spiritualità
Occhi
Frumento
Muscoli
Ira
Grida
Giove-Stagno


